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１．研究の概要 

 1)研究の背景 

関節リウマチにおける関節障害は日常生活に支障をきたす場合が多く,薬物療法な

どでも効果が得られない場合,手術治療を選択される場合があります．今までの研究

では,手術により関節の動きがどのように改善するかといった他覚的な評価が多くあ

りました．しかし,自覚的な評価として痛み,外観（見た目）,機能（使いやすさ）に

ついて等の評価は報告が少なく,また当院でのデータもほとんど見当たらないのが現

状です． 

2)研究の目的 

   この研究は関節リウマチ手術を受けられた患者さんに,手術後の関節の機能や見た 

目,痛みといった主観的な評価について調査し,手術内容や方法について検討する事を

目的としています． 

２．研究の方法 

1)研究対象者 

2004年 4月 1日～2026年 3月 31日の間に関節リウマチに対して手術を受けら 

れ,書面にて研究協力に同意を頂いている方が対象です．未成年の患者さんは,保護者の

同意が得られた方とします． 

2)研究期間 

   2014年 12月 24日～2027年 3月 31日 



3)研究方法 

①外来時でアンケートに記入いただく場合と,②郵送にてアンケート用紙を送付さ

せて頂き記入後に投函していただく場合,の 2 つがあります。アンケート用紙に,患者

さんの現時点での手術した部位に対する評価について記載頂きます, 

得られた情報は岡山大学整形外科内の研究室で解析を行います。カルテ情報からは、 

年齢,病歴,病気の重症度,X 線・CT・MRI 画像を用いて上肢・下肢の関節や脊椎の破壊

の程度,手術記録などを使用し、ご協力頂いたアンケート調査と照らし合わせて結果の

妥当性の検討を行います。 

  

4)使用する情報 

研究に使用する情報として,カルテから以下の情報を抽出し使用させていただきま

すが、あなたの個人情報は削除,匿名化して,個人情報などが漏洩しないようプライバ

シーの保護には細心の注意を払います. 

 

5)試料・情報の保存 

本研究に使用した試料・情報は,研究終了後 3年間保存させていただきます。なお、

保存した試料・情報を用いて新たな研究を行う際は,整形外科のホームページおよび掲

示板にポスターを掲示してお知らせします. 

 

6)情報の保護 

調査情報は,岡山大学大学院医歯薬学総合研究科生体機能再生再建学講座整形外科

の医局で厳重に取り扱います.電子情報の場合はパスワード等で制御されたコンピュ

ーターに保存し,その他の情報は施錠可能な保管庫に保存します. 

7)研究計画書および個人情報の開示 

あなたのご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範囲内

で、この研究計画の資料等を閲覧または入手することができますので,お申出くださ

い.また,この研究における個人情報の開示は,あなたが希望される場合にのみ行いま

す。あなたの同意により,ご家族等（父母、配偶者、成人の子又は兄弟姉妹等、後見人、

保佐人）を交えてお知らせすることもできます.内容についておわかりになりにくい点

がありましたら、遠慮なく担当者にお尋ねください. 

この研究はあなたのデータを個人情報がわからない形にして,学会や論文で発表しま

すので,ご了解ください. 

 

この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい.また,あ

なたの試料・情報が研究に使用されることについてご了承いただけない場合には研究

対象としませんので,2026年 9月 30日までの間に下記の連絡先までお申し出ください.



この場合も診療など病院サービスにおいて患者の皆様に不利益が生じることはありま

せん. 

 

＜問い合わせ・連絡先＞ 

 岡山大学病院整形外科 医師 西田圭一郎 

 電話：086-235-7273（平日：8時 30分～17時 15分） 

ファックス：086-235-9727 

 


