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作成日：2026 年 3月 6日 

 版数：第 1.0 版 

 

精神神経学会の調査において「精神疾患の呼称変更と効果に関する

調査」に回答された精神科医の方へ 

-「統合失調症への病名変更２４年後の精神科医に対する波及効果

の研究」へご協力のお願い― 

 

研究機関名およびその長の氏名：岡山大学病院 前田 嘉信 

研究責任者：岡山大学病院 精神科神経科   髙木学 

 

1) 研究の背景および目的 

「精神分裂病」という名称は 1937 年から使用されていましたが、2002 年に「精神分裂病」から「統合失

調症」への病名変更が、日本精神神経学会によって決定されました。病名変更から 24 年が経過した現在、

医学的進歩により、「統合失調症」は、適切な治療により多くの患者が回復可能であることが明らかになり

ました。病名変更は単なる名称の変更にとどまらず、患者の社会的な理解や治療の進展に大きな影響を与え

る重要なステップとなることが推測されています。病名変更が行われた２年後（2004 年）に日本精神神経

学会が主導し、実際に治療に当たる精神科医の病名変更における意識を今回と同様の項目で調査をしまし

た。その後、24 年が経過し、精神科医師の意識がどのように変化しているかを調査した研究はありません。

今回の調査で「統合失調症」への病名変更が長期的に与えた影響と、短期的に与えた影響を比較し、病名変

更が与えた意味を検討することを目的としています。 

 

2) 研究対象者 

以前の調査 

2004 年 10 月に日本精神神経学会が主導して行った、日本精神神経学会の全学会員のうち精神科医

（10088 名）に対して行われたアンケート調査のうち回答があった 3641 名。 

 

3) 研究期間 

研究機関の長の許可日～2027 年 3 月 31 日 

情報の利用開始予定日：研究機関の長の許可日から 1 週間後 

 

4) 研究方法 

2004 年に日本精神神経学会が主導で行った質問調査と同様の項目が含まれている、「精神分裂病の病名

変更から２4 年、その波及効果は何か」のアンケート調査票を用います。岡山大学同門の精神科医のメーリ

ングリスト、岡山県精神科医会の精神科医のメーリングリスト、岡山県精神科診療所協会の精神科医のメー

リングリストの利用または郵便にて、精神科医に研究の参加（アンケートへの協力）を呼びかけ、インター

ネット（グーグルフォームなど）、Word フォーム、または郵便の返信で、質問への回答を無記名で得ます。

これを、2004 年 10 月に日本精神神経学会が主導して行った、日本精神神経学会の全学会員のうち精神科医

（10088 名）に対して行われたアンケート調査のうち、回答があった 3641 名の回答と比較検討することで

意識の変化を調査します。 
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5) 使用する情報 

統合失調症の病名変化によって意識がどのように変わったかなどの質問が含まれている、今回の質問紙

による回答と、2004 年の質問紙による回答を用いた比較調査になります。 

 

6) 情報の保存 

この研究で収集した情報は、研究の中止又は研究終了後 5 年が経過した日までの間施錠可能な場所（岡山

大学精神科神経科医局）で保管します。情報の保管には全てのファイルにパスワードを設定し、不正ソフト

ウェア対策ならびに外部からの不正アクセス防止について適切な対策を講じます。 

 

7) 二次利用 

この研究で得られた調査と同様の調査を日本精神神経学会が拡大して行う場合のみ、情報を提供する可能

性があります。また、同様の調査を岡山大学が主導する形で全国の精神科医に拡大してお願いする可能性が

あります。その際は、今回の参加の際に利用したものと同じメーリングリストにて研究対象者に連絡を行い

ます。今回の研究で得られた情報を、将来、上記の目的で研究に用いる場合には、改めて研究計画書を倫理

審査委員会に提出し、承認を受けます。承認された場合、ホームページでの研究の公開

（http://www.hsc.okayama-u.ac.jp/ethics/koukai/）を行います。 

 

8) 研究資金と利益相反 

この研究の実施に際しては特段の費用を要しないため特定の研究資金は用いません。また、利益相反はな

く、その点を利益相反マネジメント委員会に申告します。 

 

9）研究計画書および個人情報の開示 

あなたのご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範囲内で、この研究計画の

資料等を閲覧または入手することができますので、お申し出ください。 

この研究で行なう解析の結果はあくまでも研究として行いますので、原則、研究対象者本人に解析の結果

は説明できません。この研究は氏名、生年月日などのあなたを直ちに特定できるデータをわからない形にし

て、学会や論文で発表しますので、ご了解ください。 

この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

＜問い合わせ・研究への利用を拒否する場合の連絡先＞ 

岡山大学病院 精神科神経科 

職名：医師 氏名：髙木学 

住所：〒700-8558 岡山市北区鹿田町 2-5-1 

電話番号： （平日 8時 30 分〜17時 00 分） 086-223-7151 

（土日祝日夜間）        086-223-7151 

 

 




